Kultur & Leben

Sabine Kuster

Ex-Bundesrat Ueli Maurer kriti-
siert die Corona-Politik eins ums
andere Mal. Unter anderem sagt
er, Uiber Fehler werde nicht dis-
kutiert. Die Pandemie und spe-
ziell die Massnahmen wurden
schon oft evaluiert. Im Auftrag
des BAG, vom Seco, von der Ge-
schaftspriifungskommission des
Nationalrates, des Schweizeri-
schen Wissenschaftsrates oder
der Kantonsspitiler St.Gallen
und Waadt.

Im Fazit, welches das Eva-
luations-Unternehmen Inter-
face mit Universititen im In-
und Ausland 2022 veroffentlich-
te, wurde eine Befragung von
iber 15000 Schweizerinnen
und Schweizern miteinbezogen.
Als nicht angemessen wurden
die Schulschliessungen im Friih-
ling 2020 beurteilt. Und im Fal-
le einer nachsten Pandemie sol-
le das BAG von «einem breite-
ren Gesundheitsverstindnis
ausgehen» und indirekte Effek-
te der Massnahmen auf die psy-
chische Gesundheit stérker be-
rlicksichtigen. Ebenso kritisiert
wurde die mangelnde Vorberei-
tung auf die zweite Welle im
Herbst 2020 sowie die spate
Einflihrung der Maskenpflicht.

Auch diese Zeitung hat vor
einem Jahr neun solcher «Lear-
nings» aufgelistet. Doch das
Thema schwelt weiter. Was gibt
es alsonoch einzugestehen oder
offen zu benennen aus der Pan-
demiezeit? Hier eine Fortset-
zung. Zu den folgenden Ent-
scheiden kam es, weil man nicht
wusste, wie sich die Pandemie
weiter entwickelt oder weil der
Bundesrat die Spaltung der Be-
volkerung weniger gewichtete
als die Gesundheit der Bevolke-
rung und die Minimierung von
Todesfillen.

Pfizer fiir junge Manner

Manner unter 40 Jahren hit-
ten sich von Anfang an mit Pfi-
zer impfen sollen statt mit Mo-
derna. In dieser Alterskategorie
treten die Herzmuskelentziin-
dungen nach der zweiten Imp-
fung mit Moderna haufiger auf
alsnach einer Corona-Infektion.
Die Impfung schiitzt zwar gegen
schwere Krankheitsverlaufe,
aber in diesem Punkt und dieser
Altersklasse kippt bei Moderna
das Risiko-Nutzen-Verhiltnis.
Der Prasident der Eidgendssi-
schen Impfkommission EKif,
Christoph Berger, sagt dazu:
«Als dies bekannt wurde, wurde
die Empfehlung entsprechend
angepasst fiir Junge unter 30
Jahren und zudem fiir alle beim
Moderna-Booster eine geringe-
re Dosis empfohlen.»

Bei Moderna mit der

halben Dosis impfen
Die geringere Dosis, die jetzt bei
Moderna gilt, wire laut Berger
schon beim originalen Moderna-
Impfstoffbeider 2. Dosis ausrei-
chend gewesen. Im Oktober
2022 zeigten Studien ausser-
dem, dass eine Viertel-Dosis im-
mer noch eine halb so hohe Pro-
duktion derlanglebigen T-Zellen
hervorruft wie eine volle Dosis.
Dies sei dhnlich wie nach einer
natiirlichen Infektion.

Impfempfehlung alters-

bezogen spater ansetzen
Von Anfang an war bekannt,
dass Seniorinnen und Senioren
die schwersten Verlaufe nach
einer Sars-CoV-2-Infektion ha-
ben. Wenn der Bund und die

Kein Einlass flir Ungeimpfte: Das galt selbst flir Junge ohne spezielles Risiko.
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Achteinhalb Wochen
Ausgrenzung

Wer in der Pandemie eine kritische Frage gestellt habe, sei abgestempelt worden,
sagt Ex-Bundesrat Ueli Maurer. Im Sinne der Fehlerkultur hier einige Merkpunkte.

Ekif die Covid-Impfung zum
Beispiel erst ab 30 oder 40 Jah-
ren empfohlen hitten, wiren sie
einerseits in gewisser Weise ver-
antwortlich gewesen fiir seltene
schwere Verldufe bei den Jiinge-
ren. Andererseits hétte eine der-
art zurtickhaltende Empfehlung
weniger Impfwiderstand in der
Bevolkerung entfacht. Der pen-
sionierte Infektiologe Pietro
Vernazza wire dafiir gewesen,
sogar erst ab 40 bis 60 Jahren zu
impfen. Impfchef Christoph
Berger wiirde wieder gleich ent-
scheiden. Er sagt dazu, man
habe ja in der Schweiz altersab-
steigend geimpft.

Keine starkeren

Einschrankungen fiir
junge Ungeimpfte
Aus heutiger Sicht hitten fiir
junge Ungeimpfte keine stirke-
ren Einschriankungen als beiden
Geimpften in der Bevolkerung
gelten miissen. Da Geimpfte wie
Ungeimpfte das Virus tibertra-
gen konnen, die Jiingeren aber
hochst selten auf der Intensiv-
station landeten, waren sie es
auch nicht, welche das Gesund-
heitssystem belasteten, wenn
sie sich ansteckten.

Lockerere Massnahmen

fiir alle Jugendliche
Aus heutiger Sicht hatten weni-
ger Einschriankungen fiir Junge
- ob geimpft oder ungeimpft -,
sich zu treffen, der Psyche der
Jugend geniitzt. Dieser Ansicht
ist der Basler Psychiater Alain

di Gallo, der im wissenschaftli-
chen Beratungsgremium Co-
vid-19 sitzt. «Die Jugendlichen
leisteten einen riesigen Solidari-
tétsbeitrag, denn wire Covid-19
in allen Altersgruppen so mild
verlaufen wie beiihnen, hitte es
kaum Massnahmen gebraucht.»

Die Jugendlichen zahlten
einen Preis dafiir: Bis heute sei
der Bedarf an psychiatrischer
Hilfe gross. Allerdings sei die
Pandemie fiir vieles nur ein
Trigger gewesen, nicht die allei-
nige Ursache. «Die Probleme
der Jugendlichen gehen tiefer
als die Pandemie.»

In der Pandemie hatte die Ju-
gendlichen die Sorge um die
Grosseltern genauso belastet
wie die Angst, einen wichtigen
Teil des Lebens zu verpassen.
Beispielsweise eine Abschluss-
reise am Ende der Schulzeit
nicht erleben zu diirfen, sei ein-
schneidend. Die Jugendlichen
hatten auch darunter gelitten,
dass die Streitigkeiten der Er-
wachsenen so unversohnlich
waren. «Das ist kein gutes Bei-
spiel fiir die Jugendlichen.»

Di Gallo sagt: «Wir haben in
der Taskforce immer abgewigt,
aber wir haben zuerst unter-
schitzt, wie stark die Jungen
unter der Einsamkeit und ande-
ren Folgen der Pandemie leiden
werden.»

3G statt 2G

Abdem 20. Dezember 2021
galtin der Schweiz die 2G-Regel.
Ungeimpfte hatten zu Restau-

rants auch keinen Zutritt mehr,
wenn sie sich vorab testen lies-
sen (3G). Die Massnahme wur-
de auf dem Hohepunkt der tod-
lichsten Corona-Welle einge-
fiihrt: Als Delta wiitete und die
noch ansteckendere, aber mil-
dere Omikron-Variante im An-
zug war. 2G dauerte bis zum
17. Februar, also achteinhalb Wo-
chen. Die Begriindung des BAG
von damals stimmt noch: «Da-
mit wird das Risiko reduziert,
dass nicht immunisierte Perso-
nen infiziert werden. Sie geben
das Virus leichter weiter und er-
kranken viel haufiger schwer.»

Doch fiir viele Ungeimpfte
war die Massnahme einschnei-
dend, was einige radikalisierte.
Da Restaurants und Kulturbe-
triebe damals eh wenige Besu-
cher verzeichneten, wire es ge-
sellschaftlich vertraglicher ge-
wesen, 3G beizubehalten oder
die offentlichen Orte komplett
zu schliessen. Der Bundesrat
aber wollte einen zweiten Teil-
Lockdown um jeden Preis ver-
meiden.

Die Geschiftspriifungskom-
mission des Nationalrats hat die
Zertifikatspflicht evaluiert. Sie
befand, dass die Behorden die
Frage der Verhiltnisméssigkeit
«angemessen behandelt» hit-
ten. Die Rechtsgrundlage sei ge-
geben gewesen. Gegen eine
mogliche Verlangerung um zwei
Monate hatte sich das Bundes-
amt fiir Justiz im Januar 2022
deutlich ausgesprochen: Die an-
geordneten Massnahmen miiss-

ten verhaltnismassig sein. Nicht
geimpfte und nicht genesene
Personen seien durch die 2G-
Zertifikatspflicht von einer brei-
ten Palette von Aktivititen aus-
geschlossen.

Das BAG sieht das Zertifikat
immer noch als niitzlich an: Es
habe dazu beigetragen, das Ge-
sundheitssystem zu schiitzen.

Die 3. Impfung nicht zur
Voraussetzung machen
Am 21. Dezember 2021 be-
schloss die EU-Kommission,
dass die zweite Impfung nur
neun Monate lang giiltig sei.
Wer ab dem 1. Februar 2022 ein
Land der EU ohne vorgéngigen
Coronatest bereisen wollte,
brauchte den Booster. Doch be-
reits Anfang Sommer hoben die
meisten Linder simtliche Coro-
na-Einreisebeschriankungen auf
oder forderten zumindest kei-
nen Booster mehr. Wer sich
nicht ein drittes Mal impfen
liess, konnte also rund drei Mo-
nate lang (je nach Zeitpunkt der
2. Impfung) nur mit einem ne-

gativen Coronatest reisen.
Doch fiir Senioren sind
Booster wichtig und schonten
die Kapazititen der Spitiler.
Laut Christoph Berger hitte
man sie Risikopersonen riickbli-
ckend frither empfehlen sollen.

Boostern oder nicht bei
den Jiingeren?
Noch zuriickhaltender war die
Ekif bei unter 65-Jahrigen ohne
Risiken: Thnen wurde die Auf-

frischimpfung Ende Oktober
noch explizit nicht empfohlen.
Die Ekif'und das BAG dnderten
die Empfehlung im Dezember.

Beimehrheitlich eher jiinge-
ren Frauen bekamen auffallend
viele nach der 3. Impfung Nes-
selfieber. Andererseits schiitzt
die Impfung zu geschatzt 40 bis
50 Prozent vor Long Covid, das
gerade bei jungen Frauen ge-
hauft auftritt. Laut dem deut-
schen Robert Koch-Institut war
die Impfeftektivitit gegen Post-
Covid am hochsten, wenn drei
Impfstoffdosen vor der Infek-
tion gegeben wurden. Long Co-
vid ist meist deutlich beein-
trachtigender als Nesselfieber.
Riickblickend war die Empfeh-
lung fiir junge Frauen daher ten-
denziell richtig.

Heimbewohner Risiko
selber wahlen lassen
Wer als Seniorin oder Senior
wiéhrend der Pandemie in einem
Altersheim wohnte, konnte in
gewissen Phasen keine Angeho-
rige sehen. Corona-Ausbriiche
hatten in verschiedenen Alters-
heimen zu Todesfillen gefiihrt.
Daniel Koch, der ehemalige
«Mr. Corona» des BAG, sagte
letztes Jahr dazu: «Menschen-
rechte wurden verletzt, wenn
Leute nicht selber entscheiden
konnten, ob sie sich absolut iso-
lieren wollten oder nicht. Bloss,
weil sie in einem Altersheim
wohnten.» Auch im Evalua-
tionsbericht von Interface heisst
es: «Die strengen Schutzmass-
nahmen in Form von Ausgangs-
und Besuchsverboten flihrten zu
grossem Leid bei den Bewoh-
nern und Angehdrigen sowie
zum Teil zu negativen gesund-
heitlichen Auswirkungen.»
Ursache dafiir sei die mangeln-
de Krisenvorbereitung bei Bund,
Kantonen und betroffenen Ins-
titutionen.

Eine Losung ware gewesen,
nur gewisse Stockwerke zu iso-
lieren -was aber aufwendig um-
zusetzen ist, weil Bewohner hit-
ten umziehen miissen.

1 O Grosserer Abstand von

der 1. zur 2. Impfdosis
Eine kanadische Studie hat
2022 ergeben, dass es viel selte-
ner zu einer Herzmuskelentziin-
dung kommt, je spater die zwei-
te Impfdosis verabreicht wurde.
Betrug der Abstand mehr als
einen Monat, reduzierte sich das
Risiko um den Faktor 3 bis 6. Mit
dem Abstand von mehr als 56
Tagen war das Risiko 19-fach
(Moderna) und 30-fach (Pfizer)
reduziert. Ausserdem stellten
die Forschenden, welche einen
ungewohnlichen, aber bisher als
unproblematisch eingestuften
Wechsel der Antikorper-Pro-
duktion (IgG1zuIgG4) nach der
zweiten Impfung beobachtet ha-
ben, die Hypothese auf, dass
dieser ebenfalls dem kurzen
Impfintervall geschuldet sein
konnte.

1 1 Parke offen lassen

Egal wie ansteckend die
nichste Pandemie ist: Parke
werden wohl keine mehr abge-
sperrt wegen liber die Luft {iber-
tragener Krankheiten. Wie
wichtig Griinraume in einer Kri-
se gerade in Stadten sind, ist in-
zwischen bekannt. Das Anste-
ckungsrisiko ist in geschlosse-
nen Raumen ungleich grdsser.
Goldrichtig entschieden? Das
gabs nattirlich auch. Lesen Sie
den ganzen Artikel online.



